
WETENSCHAP EN TECI_{NIEK

IN DIEI{ST DI]R HYGIENE.

Het is meer dan 100 jaar geleden, dat de scheikundige Runge
ontdekt heeft, aan weike stof de nerveuse verschijnselen te rvijten zijn,
die zich na het gebruik van ko,ffie voord,oen in den vo'r'rn van har -

kloppingn, slapeloosheid en veelvuldige storingen 'der functies van
het menschelijk organis,me. I)eze onderzoeker is na langdurige proef-

nemingen er in ges{aagd, de coffe'ine van rle ko'ifieboonen af te sch,ei-
den; dat was in het jaar 1820. Er verliepen echter nog ruim 90 iaar
totdat deze ontdekking in den d'ienst der hygiöne gesteld kon worden.
Eerst na vele tegenslagen hebben de rvetenschap en techniek in het
jaar 1906 het procddd gevonderl, 9m de colfeine aan de ruwe kolfie-
boonen te onttrekken, zonder dat het uiterlijk der koffieboonen of de

smaak- en aro,magevende stoffen eenige r,erandering onciergaan.

Deze feiten zijn van bijzondere be'teekenis, wallneer men bese,It,
dat koffie door arm en rijk, jong en oud dage,lijks in nnin of meer
groo'te hoeveelheden ge'bruikt, niet altijd even goed bekomt. Hoe
vaak ziet ziclr de geneesheer genoodzaakt, het kopje tr'oost uit de
Iijst der dageliiksche genoegens te s'chrappen, wanneer zijn patient
niet langer de geregelde opzweeping del f'uncties van hart en zenuwen
karr verd'ragen. I,n a. dez'e gevaililen vormt de coffeinevriie koffie
een uitko,mst, omdat ze tevens .aan de eischen van den meest verw€n-
den fijnproever voldoet. Dit voordeel vloeit voort uit het feit, dat de
cof,feine aan de ruwe kolfieboonen rvordt onttrokken, terwijl de smaak-
en aromagevende sto'ffen (caidonen) zich eerst bij het branden ont-
wikkelen, onr.erschillig of de ko'ffi,eboonen cofteinevrij zijn of niet.
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L'ENORME TRAVAII, DU COEUR.

Le creur humain, de la grosseur dtr poing et pesan,t environ 300
grarrun€s, bat ä raison de 70 batte,ments ä la minute et chasse ä cha-
que contraction 180 ä 200 cun3 de sang d,ans les artöres du corps. Le
cc,ur fait d,onc circul'er en une minu,te prös de {4.000 cm3 de sang, ce
qui rreprdsente environ 40 fois son pr,orpre poids. En une heure il chas-
se d,onc 840 kg de sang ä travers le systö,rne artdriel; ce travairtr corre's-
pond :\ I:6l6vation de 840 kgs ä 1 'rnötre de hauteur ou d',un individu
de 60 kgs ä 13 mötres. En huit heures il soulöver,ait cet individu ä
cent mötres.

Quel sera cet etlort en 24 he,ures, en une annde, pendant la vie ?

Considdrant ces c,hiffres, I'on est 6tonn6 du travail forrmidable quhc-
complit iourne'llement le ce,ur, en comLpaxaison de sa petitesse.

I,l, est donc de toute dvid'ence que cet organe d,oit ötre pr€servd de
tout dom'mage, de toute influence pernicieuse nuisiib{e aux fonctions dm
ccur, en troublant ses pulsations.

L'accdldration termporaire rles batternents d,n caur dirninue d'au-
tant sa capacitd et sa r,6sistance. LIne iusure pr6matur6e du ccur, un
6puisement croiss,ant et d:ans 'l''äge une pr6disposition marqude ä la
rup,ture des artöres ,en seront les consdqu,ences logiques.

Celni qui se rend compte de l'influen,ce rles fonctions du caur sur
sa santd choisira comnre b'oiss,on journaliöre un caf6 qui est ddcafdind,
palice que celuici ne saurait avoir d'influence su,r le ceur et ,les nerfs.

Le caf€ cl6ca{6in6, 6tant traitd ä 'l'€tat vert, possöde le mörne aröme
que Ie caf6 ordin,aire 6tant ctronnd que c'es,t par l.a torrdfaction s'eule-
ment que se ddveiloppent les principes ar,omatiq'ues et gustatifs du
ca16.

I I I Hag, le caf6 sans caf6ine säuve Ie ceur et les nerfs. r r r '




